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Oggetto: Validazione tabelle dietetiche per I'organizzazione del pasto nella
mensa Infanzia, primaria e secondaria del Comune di Dorgali.

Facendo seguito alla richiesta assunta al protocollo ATS-ASSL Nuoro n°281232 del
20/11/2020, in allegato si restituisce vistata la tabella dietetica di cui all’ oggetto, esaminata
tenendo conto delle Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana e alle Linee Guida
Regionali per la Ristorazione Scolastica (det. 1567 del 05/1 2/2016).
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Comune di Dorgali
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SERCOL S.R.L.

BOZZA MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI 1 GRADO AS 2020-2021

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

1/\
Settimana

pasta in bianco (pasta, grana, olio
evo)

risotto al pomodoro (riso, sugo, grana)

zuppa di cereali e legumi (mix cereali
e legumi, minestrina)

cosce di pollo

Arista al forno (arista, carote, aromi,
olio evo)

filetti di platessa gratinati (platessa,
pane grattugiato, olio evo)

lasagne al forno (lasagne, sugo,
besciamella, grana)

pasta al ragu di tonno (pasta,sugo,
tonno, aromi)

uova all'occhio di bue

verdura cotta

verdura fresca di stagione

patate lesse

verdura fresca di stagione

verdura cotta

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta

Frutta

frutta

Frutta

Frutta

Ravioli di formaggio al ragu ( ravioli di
formaggio, ragtl, grana)

Gnocchetti al sugo (gnocchetti, sugo,
grana)

pasta al pomodoro (pasta, sugo,
grana)

minestrone di legumi (patate, lenticchie,
fagioli, sedano, carote cipolle, olio
evo)

riso alla parmigiana (riso,olio evo,
grana)

filetti di merluzzo pastellati (merluzzo,

patate lesse

verdura fresca di stagione

verdura fresca di stagione

24 cosce di pollo omelette con prosciutto cotto e verdure |formaggio dolce km 0 olio evo)
Settimana (uovo, prosciutto cotto, verdure)
verdura fresca di stagione verdura cotta patate al forno verdura cotta
Pane Pane. Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
. ] ; pasta in bianco (pasta, grana, olio passato di verdure (patate, legumi risotto con le verdure (riso, verdure di
riso al pomodoro (riso, sugo, grana) ; . . :
evo) secchi, verdure, olio evo) stagione, olio evo)
lasagne al forno (lasagne, sugo,
L filetti di merluzzo con pomodorini e besciamella, grana)
N cotoletta di maiale al forno (lonza, . . . . . S
3 panatura) spezzatino (bovino, carote, patate, olio |sformato di uova e patate (uova, aromi (merluzzo , pomodorini, olio evo,
Settimana evo, aromi) patate, grana, olio evo, aromi) aromi)
verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
minestra in brodo di carne risotto alla parmigiana (riso, olio evo, pasta in bianco (pasta, grana, olio risotto allo zafferano (riso, olio evo, pasta al pomodoro (pasta, sugo,
(minestrina, brodo di manzo) grana) evo) zafferano) grana)
polpettone al sugo (carne macinata,
4 lesso di manzo verdure, pane grattugiato, uova, merluzzo al forno (merluzzo, olio evo) [fittata di verdure (uova, verdure, mozzarella ’( / ‘:5
settimana aromi) aromi) =

verdura fresca di stagione
% ~

PELSERTIN

Pane Pane Pane Pane Pane /., D
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta I;’/,éb SERVIZIO {G‘.EN‘_E\
Allergeni: scritti in grassetto i fcl_:‘ ‘ DEG;:'l BA;ELM‘AtNH
NOTE: agli utenti che per motivi etici e/o religiosi non consumano carni si provvede alla sostituzione di queste con formaggi, uova, pesce e preparazioni di tipo vegetariano (es. soia). '\\i?;" .’ﬂﬁ i3
03l12(28%5;




Comune di Dorgali

SERCOL S.R.L.

BOZZA MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI 1 GRADO AS 2020-2021

PER INTOLLERANTI AL LATTOSIO

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

pasta in bianco (pasta, grana lactose
free, olio evo)

risotto al pomodoro (riso, sugo, grana
lactose free)

zuppa di cereali e lequmi (mix cereali
e legumi, minestrina)

Arista al forno (arista, carote, aromi,

filetti di platessa gratinati (platessa,

lasagne al forno (preparazione in
monoporzione gluten free e lactose
free)

pasta al ragu di tonno (pasta, sugo,
tonno, aromi)

uova all'occhio di bue

14 cosce di pollo i i i
Settimana olio evo) pane grattugiato, olio evo)
verdura cotta verdura fresca di stagione patate lesse verdura fresca di stagione verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta frutta Frutta Frutta
Gnocchetti al sugo (gnocchetti, sugo, |pasta al pomodoro ( pasta, sugo, mln_es.trone dileguml {p at.ate, lentl_cchle, riso alla parmigiana (riso, olio evo,
N : N fagioli, sedano, carote cipolle, olio
Ravioli di formaggio al ragu grana lactose free) grana lactose free) evo) grana lactose free)
(preparazione in monoporzione gluten
” free e lactose free) cosca di pallo omelette con prosciutto cotto e verdure |formaggio dolce km 0 (formaggio filetti di merluzzo pastellati (merluzzo,
Settimana (uovo, prosciutto cotto lactose free,  |lactose free) olio evo)
- - verdure)
verdura fresca di stagione verdura cotta patate al forno verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
riso al pomodoro (riso, sugo, grana pasta in bianco (pasta, grana lactose |passato di verdure (patate, lequmi risotto con le verdure (riso, verdure di
lactose free) free, olio evo) secchi, verdure, olio evo) stagione, olio evo) lasagne al forno (preparazione
— — monoporzione gluten free e lactose
o . filetti di merluzzo con pomodorini e f
. |cotoletta di maiale al forno (fonza, ) . . . A P ree)
_3 panatura) spezzatino (bovino, carote, patate, olio |sformato di uova e patate (uova, aromi (merluzzo, pomodorini, olio evo,
Settimana evo, aromi) patate, olio evo, aromi) aromi)
verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
minestra in brodo di carne risotto alla parmigiana (riso, olio evo, pasta in bianco (pasta, grana lactose |risotto allo zafferano (riso, olio evo, pasta al pomodoro (pasta, sugo,
(minestrina, brodo di manzo) grana lactose free) free, olio evo) zafferano) grana)
polpettone al sugo (carne macinata,
4r lesso di manzo verdure, pane grattugiato, uova, merluzzo al forno (merluzzo, olio evo) [frittata di verdure (uova, verdure, mozzarella (lactose free) 3 / L'\
settimana aromi) aromi) =1
patate lesse verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione pameeman
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Allergeni: scritti in grassetto 03 [ L2

NOTE: agli utenti che per motivi etici e/o religiosi non consumano carni si provvede alla sostituzione di queste con formaggi, uova, pesce e preparazioni di tipo vegetariano (es. soia).




Comune di Dorgali

SERCOL S.R.L.

BOZZA MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA - PRIMARIA — SECONDARIA DI 1 GRADO AS 2020-2021

PER MOTIVI RELIGIOSI

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

pasta in bianco (pasta, grana, olio
evo)

risotto al pomodoro (riso, sugo, grana)

zuppa di cereali e legumi (mix cereali
e legumi, minestrina)

hambuger/polpette soia (soia, carote,

filetti di platessa gratinati ( platessa,

lasagne al forno (lasagne, sugo,
besciamella, grana)

pasta al ragu di tonno (pasta,sugo,
tonno, aromi)

uova all'occhio di bue

17 cosce di pollo ¢ GliG 8 ttugiato . oli
Settimana aromi, olio evo) pane grattugiato, olio evo)
verdura cotta verdura fresca di stagione patate lesse verdura fresca di stagione verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta frutta Frutta Frutta
Gnocchetti al sugo (gnocchetti, sugo, |pasta al pomodoro (pasta, sugo, mln.es'trone dtlegumi (pat-ate,lentu.:chle, riso alla parmigiana (riso,olio evo,
grana) grana) fagioli, sedano, carote cipolle, olio grana)
Ravioli di formaggio al ragui ( ravioli di evo)
formaggio, ragu, grana) . .
24 cosce di pollo formaggio dolce km 0 ﬂle_zttl di merluzzo pastellati (merluzzo,
Setfimana omelette con verdure (uovo, verdure) olio evo)
verdura fresca di stagione verdura cotta patate al forno verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
; . pasta in bianco (pasta, grana, olio passato di verdure (patate, legumi risotto con le verdure (riso, verdure di
riso al pomodoro (riso, sugo, grana) p ; 2 ;
evo) secchi, verdure, olio evo) stagione, olio evo)
lasagne al forno (lasagne, sugo,
filetti di merluzzo con pomodorini e besciamella, grana)
3~ |cotoletta di pollo (pollo, panatura) spezzatino (bovino, carote, patate, olio |sformato di uova e patate (uova, aromi (merluzzo, pomodorini, olio evo,
Settimana evo, aromi) patate, grana, olio evo, aromi) aromi)
verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
minestra in brodo di carne risotto alla parmigiana (riso, olio evo, pasta in bianco (pasta, grana, olio risotto allo zafferano (riso, olio evo, pasta al pomodoro ( pasta, sugo,
( minestrina, brodo di manzo) grana) evo) zafferano) grana)
polpettone al sugo (macinato bovino,
47 lesso di manzo verdure, pane grattugiato, uova, merluzzo al forno (merluzzo, olio evo) |frittata di verdure (uova, verdure, mozzarella = / L\
settimana aromi) aromi) AL

patate lesse

verdura fresca di stagione

verdura fresca di stagione

verdura fresca di stagione S o o>,

AOM s =
Pane Pane Pane Pane Pane // m’,/ N \
7 S/ SRV TGENE \ 5 |
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta { S’{ ;‘ER:? " ;\IE,;L'NTI \I?é.\‘
Allergeni: scritti in grassetto O:; [ #4 / L() '\\E‘} uE'Dzil:-'i;va\HF /,,1’0\ /
NOTE: agli utenti che per motivi etici e/o religiosi non consumano carni si provvede alla sostituzione di queste con formaggi, uova, pesce e preparazioni di tipo vegetariano (es. soia). L M”"“!“ //,J\‘i) 4
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Comune di Dorgali

SERCOL S.R.L.

BOZZA MENU’ INVERNALE PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI 1 GRADO AS 2020-2021

PER CELIACI

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

pasta in bianco (pasta gluten free,
grana, olio evo)

risotto al pomodoro (riso, sugo, grana)

zuppa di cereali e legumi (mix cereali
e lequmi, minestrina gluten free)

Avrista al forno (arista, carote, aromi,

filetti di platessa gratinati (platessa,

lasagne al forno (preparazione in
monoporzione gluten free e lactose
free)

pasta al ragu di tonno (pasta gluten
free, sugo, tonno, aromi)

uova all'occhio di bue

patate lesse

verdura fresca di stagione

verdura fresca di stagione

14 cosce di pollo : ; . :
ettiimiagi olio evo) panatura con farina di mais, olio evo)
verdura cotta verdura fresca di stagione patate lesse verdura fresca di stagione verdura cotta
Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free
Frutta Frutta frutta Frutta Frutta
Gnocchetti al sugo (gnocchetti gluten |pasta al pomodoro (pasta gluten free mlnles.trone di leguml (patgte, Ientl.cchle, riso alla parmigiana (riso, olio evo,
s g . 3 fagioli, sedano, carote cipolle, olio
Ravioli di formaggio al ragt free, sugo, grana) sugo, grana) evo) grana)
(preparazione in monoporzione gluten -
free e lactose free) filetti di merluzzo pastellati (filetti di
24 cosce di pollo omelette con prosciutto cotto e verdure |formaggio dolce km 0 merluzzo con panatura gluten free,
Settimana (uovo, prosciutto cotto, verdure) olio evo)
verdura fresca di stagione verdura cotta patate al forno verdura cotta
Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
. ; pasta in bianco (pasta gluten free, passato di verdure (patate, legumi risotto con le verdure (riso, verdure di
riso al pomodoro (riso, sugo, grana) . . . . . . .
grana, olio evo) secchi, verdure, olio evo) stagione, olio evo) lasagne al forno (preparazione in
— — monoporzione gluten free e lactose
S filetti di merluzzo con pomodorini e '
N cotoletta di maiale al forno (lonza, ) . . . s D ee)
3 panatura con farina di mais) spezzatino (bovino, carote, patate, olio |sformato di uova e patate ( uova, aromi (merluzzo, pomodorini, olio evo,
Settimana evo, aromi) patate, grana, olio evo, aromi) aromi)
verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione verdura fresca di stagione
Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free Pane gluten free
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
minestra in brodo di carne (minestrina |risotto alla parmigiana (riso, olio evo, pasta in bianco (pasta gluten free, risotto allo zafferano (riso, olio evo, pasta al pomodoro (pasta gluten free,
gluten free, brodo di manzo) grana) grana, olio evo) zafferano) sugo, grana)
polpettone al sugo (carne macinata, /q
47 lesso di manzo verdure, panatura con farina di mais, merluzzo al forno (merluzzo, olio evo) [frittata di verdure (uova, verdure, mozzarella k
settimana uova, aromi) aromi) "_’T Eon

verdura fresca di stagfdn;/ »-»\:F ) /,

Pane gluten free

Pane gluten free

Pane gluten free

Pane gluten free

Pane gluten free I < foERy \\L‘Hmth \“"

Frutta

Frutta

Frutta

Frutta

! mk pEGH RLER: )h

Frutta ¢ LA

Allergeni: scritti in grassetto

NOTE: agli utenti che per motivi etici e/o religiosi non consumano carni si provvede alla sostituzione di queste con formaggi, uova, pesce e preparazioni di tipo vegetariano (es. soia).
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RICETTARIO PROPOSTA MENU AS 2020/2021

PRIMI PIATTI
PASTA IN BIANCO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola gr 50-60 70-80 80-100
Grana gr 6-7 7-8 8-9
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
RISOTTO AL POMODORO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 90-130
Grana gr 6-7 7-8 8-9
ZUPPA DI CEREALI E LEGUMI
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Minestrina gr 20-25 25-30 35-40
Mix di cereali /legumi gr 20-25 25-30 35-40
olio evo ar 6-7 7-9 9-10
Aromi gr q.b q.b q.b
LASAGNE AL FORNO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Pasta all'uovo secca gr 45-55 55-65 65-75
Sugo di pomodoro ar 65-90 80-110 90-130
Formaggio media stagionatura  |[gr 40 50 60
Besciamella ar q.b q.b q.b
PASTA AL RAGU DI TONNO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola er 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro gr 65-90 80-110 90-130
Tonno per ragu ar 20-25 25-30 30-35
MINESTRINA IN BRODO DI CARNE
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Minestrina di semola gr 25-30 35-40 40-50
Brodo di carne gr q.b q.b q.b
Aromi er q.b q.b q.b
PASTA AL POMODORO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |[1-14 ANNI E ADULTI
Pasta di semola gr 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro ar 65-90 80-110 90-130
Grana gr 6-7 7-8 8-9
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RAVIOLI AL RAGU'

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Ravioli gr 120 140 160
Sugo di pomodoro er 65-90 80-110 90-130
Carne del ragu (in sostituzione 50-60 60-70 70-80
del secondo)
Grana gr 6-7 7-8 8-9
PASSATO DI VERDURE
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Patate er 60-80 80-90 100-120
Legumi secchi gr 25-30 30-35 35-40
Verdure per passati gr 150 200 250
olio evo er 6-7 7-9 9-10
RISOTTO ALLO ZAFFERANO
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
Zafferano er q.b g.b g.b
RISOTTO ALLE VERDURE
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Verdure gr 150 200 250
olio evo ar 6-7 7-9 9-10
RISOTTO ALLA PARMIGIANA
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNIE ADULTI
Riso gr 50-60 70-80 80-100
Grana gr 6-7 7-8 8-9
olio evo er 6-7 7-9 9-10
MINESTRONE DI LEGUMI
INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Patate gr 60-80 80-90 100-120
Legumi secchi gr 25-30 30-35 35-40
Verdure per passati gr 150 200 250
olio evo gr 6-7 7-9 9-10
GNOCCHETTI AL SUGO
INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI |11-14 ANNIE ADULTI
Gnocchetti gr 50-60 70-80 80-100
Sugo di pomodoro er 65-90 80-110 90-130°
Grana gr 6-7 7-8 8-9
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SECONDI PIATTI

COSCE DI POLLO ARROSTO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Carne di pollo gr 50-60 60-70 70-80

Aromi gr q.b q.b q.b

ARISTA AL FORNO

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Arista gr 50-60 60-70 70-80

Carote gr 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

FILETTI DI PLATESSA/MERLUZZO GRATINATI/PASTELLATI

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Pesce gr 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Pane grattugiato ar q.b q.b q.b

UOVA ALL'OCCHIO DI BUE

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Uovo qt. 1 1 1

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

LESSO DI MANZO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |l11-14 ANNI E ADULTI
Manzo gr 50-60 60-70 70-80

Aromi gr g.b q.b q.b

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
FORMAGGIO DOLCE KMO0

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |I1-14 ANNI E ADULTI
Formaggio fresco gr 50-60 60-70 80-100
Formaggio media stagionatura gr 40 50 60
OMELETTE CON PROSCIUTTO COTTO E VERDURE

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |l1-14 ANNI E ADULTI
Uovo qt. 1 1 1

Prosciutto cotto ar q.b q.b q.b

Ortaggi freschi gr 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
COTOLETTA DI MAIALE AL FORNO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI
Carne di maiale gr 50-60 60-70 70-80
Panatura er q.b q.b q.b

Olio evo er 6-7 7-9 9-10
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SPEZZATINO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Carne gr 50-60 60-70 70-80

Patate gr 50 75-80 100-150

Carote gr 50 75-80 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

SFORMATO DI UOVA E PATATE

INGREDIENTI U.M. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |l1-14 ANNI E ADULTI

Uova qt. 1 1 1

Patate gr 100 150-200 200-250

Grana ar q.b q.b q.b

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi gr q.b q.b q.b

FILETTI DI MERLUZZ0O CON POMODORINI

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI |11-14 ANNI E ADULTI

Pesce gr 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Pane grattugiato er q.b q.b q.b

Pomodorini ar q.b q.b q.b

POLPETTONE AL SUGO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |1 1-14 ANNI E ADULTI

Carne gr 50-60 60-70 70-80

Uova gr q.b q.b q.b

Pane grattugiato gr q.b q.b q.b

Sugo gr q.b q.b q.b

FRITTATA DI VERDURE

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI |l1-14 ANNI E ADULTI

Uovo qt. 1 1 1

Ortaggi freschi gr 100 150-200 200-250

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10

Aromi ar q.b q.b q.b

MERLUZZO AL FORNO

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Pesce gr 60-70 80-90 100-150

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
CONTORNI

INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI | 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI

Verdure fresche di stagione gr 45 50 60

Verdure gelo gr 100 150-200 200-250

Patate gr 100-120 140-160 160-200

Olio evo gr 6-7 7-9 9-10
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INGREDIENTI UM. 3-6 ANNI [ 6-11 ANNI [11-14 ANNI E ADULTI
Pane gr 40 50 60

Frutta Fresca gr 150 150-200 200

Olio evo totale gr 12--15 15-18 18-20
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